NAR MOR OG

i FAR GJORDE

. DERES BEDSTE -

MEN DET BEDSTE
[KKE VAR GODT

NOK

Men det er ikke lige meget!

"Jeg ved du gjorde dit bedste, men dit bedste For nar vi laver disse undskyldninger, og ikke
var ikke altid godt nok’, er en virkelig sveer finder modet til at tale om det der fylder, sé&
samtale at tage med sin far og mor. pavirker det hvordan vi har det, bade i
relationen til dem og til os selv - og vil gere
Det er det fordi, mange af os, frods en sveer det resten af livet. Det gar desveerre ikke
barndom og alt der er sket, ofte elsker vores veek, jo mere vi prover at undertrykke og
foreeldre hgjt. Ofte stér vi som bern, af foreeldre glemme. | stedet seettet det sig i kroppen, i
der havde det sveert, med en grundleeggende vores tanker og pavirker vores mentale
folelse af, at det er vores ansvar hvordan mor helbred.

eller far har det... for det har vi felt siden vi var

sma. | dette foredrag, tager Marie Noél os med pé&
Vi har leert at gemme egne folelser og behov veek, en bevidsthedsrejse gennem relationernes
og derfor siger vi fil os selv at: land og deres alt afgerende betydning for

vores gleede, trivsel og mentale helbred.

Det er bedre at vi er kede af det end dem

Det er ikke er veerd at tale om, hvis det sare Marie Noél er selv vokset op med en psykisk
dem syg mor og en far der drak. Hun kender

Det jo ogsé er lang tid siden, s& det er lige smerten, ansvaret og hvor uendeligt sveert og
meget nu sérbart det kan veere at tale med sine
foreeldre om en barndom, hvor de gjorde

For vi ensker ikke at de f&r det veerre, at skabe deres bedste... men det bedste ikke altid var

konflikt eller dérlig stemning. godt nok.




ET FOREDRAG OM:

e At fole sig voksen som lille

e At fole et enormt ansvar overfor
sine foraeldre og hvordan de har,
som er s& sveert at slippe igen

* At gemme sine egne folelser og

behov veek, fordi der ikke var plads
til dem

e Hvad der sker né&r vi som voksne,

forseetter med at bruge de samme
overlevelsesmekanismer, vi brugte
som bern

* Hvordan eerlige, sarbare og sveere
samtaler, er altafgerende for
vores fremtidige og nuveerende
relationer, til andre... vores

foreeldre... og til os selv
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